
足関節捻挫のテーピング法
～受傷期・回復期における 

各々のテーピング法～ 
【講座内容】 

①座学（３０分） 足関節の構造及び、足関節周囲の外傷について 

レントゲンなど実際の症例に基づいた講義をします。  

②デモンストレーション（３０分）   

足関節捻挫を対象とした受傷期・回復期おのおのについての 

テーピング法を紹介します。  

③実技（１２０分） 

実際にテーピングを二人一組で行っていただきます。  

その間、講師が各テーブルを回りながら指導させていただきます。  

テーピングは、受講料に見合った量を用意しておりますので、 

安心して参加いただければと思います。  
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♦申し込み方法 

①校友会携帯（070-5502-3953）へ 出れない場合は後ほど連絡いたします 

②メール（yasushi.toyota@ams-group.jp）にて         申し込みメールアドレスQRコードは⇒ 

※メールでお申込の方は、「ams-group.jp」のドメイン拒否を解除してください 

氏名・期生（紹介・外部受講の方はその旨を）・件名「テーピング講座」・連絡先電話番号をお伝えくださ

い。※申込み受付後、必ず受付完了確認の電話・メールを致しますが、万が一、申込み後３日以上経っても確認メー

ルが届かない場合は、お手数ですが事務局まで電話にてご確認下さい （TEL： 06-6947-0800 担当：豊田） 
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会場：学院5階 実技実習室 

定員：30名 

受講料：（テーピング費用込） 

会員：7000円 

会員・講師紹介：9,000円 

外部受講：11,000円 

※原則初回に徴収します（分割可） 

日時（2回講座）： 

①7月10日（日） 13：00～16:00 

②8月7日（日） 10：00～13:00 

※1回目と2回目が異なりますので、 

ご注意ください。 

講師：中西盛一郎先生 

はり師きゅう師／柔道整復師／柔道整復師専

科教員／株式会社ウエストラル・スポーツ・メ

ディカル 代表取締役／せがわ鍼灸整骨院 

代表／けやき鍼灸整骨院 代表 

 

トレーナー派遣契約先 

関西大倉高校アメリカンフットボール部レイ

ザーバックス／立命館大学チアリーディング

部ピウィーズ／社会人フットサルチーム 

DAIFUGOU／社会人アメリカンフットボール

チーム アズワン・ブラックイーグルス／社会

人アメリカンフットボールチーム 大阪ガス・ス

カンクス 

アムス校友会ブログ 

勉強会情報等 

掲載しています！ 

「アムス校友会」で 

検索してください 


